TERAZ TERAZ TERAZ TERAZ TERAZ TERAZ

__., . . .
y 3 fragd*
ok = E
- - iy -: £ r .I L,

. .
. o
. :
-
'
- :
[
b
B
. 2

Obecnie prowadzi zatozone
przez siebie 2 lata temu

Centrum ey
SEEZEéIiWEgﬂ EL'C.:'I'-‘r..'-j-iI'.‘.-!_"'_jZ'I
Czlowieka czlowizka

"Energia” ene g O

w Poznaniu.

Jak sama nazwa wskazuje
jej marzeniem jest uszczesliwiac
ludzi.

W centrum odbywajqg sie Kursy
Art Of Living jakie sama
organizuje w formie wolontariatu.
W tym pieknym miejscu prowadzi
joge, a co za tym idzie organizuje
wyjazdy, bo jak to mawia,

kazde miejsce
na doswiadczenie joqgi
jest dobre )

W centrum jest cala gama tancy
(taniec Hula, Taniec Brzucha,
You Can Dance, Samba),
masazy( Lomi-Lomi, klasyczny,
refleksoterapia itp) ,

kurséw warszatow, szkolen,
seminarii itp.

Jej motto zyciowe

"zakochaj sie w zyciu",
dlatego ma mnostwo pasji
takich jak:

ludzie, wiedza, medytacja,
nurkowanie, jazda motorem,
czeste podroze, gorska cisza,
szum morza, dotyk wiatru,
ciepto promieni stonecznych...

Marzy o filiach swojego centrum
w kazym miescie Polski, a pozniej
swiata...

Zaprasza do wspotpracy wszystkich,
ktérzy chca sobg sprawic, by ten
Swiat, a w nim ludzie byli pieknigjsi...
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2001r. przeptyniecie
wptaw rzeki Warty
przez Odre do morza
500km,

Szeroko opisane w
prasie. Relacja codzienna
z wyprawy (8dni) w
Gazecie Poznanskiej,
ponadto Gtos
Wielkopolski, Super
Expres, Gazeta
Wyborcza,
»Naj”(wszystkie inne
mniejsze gazety), Radio
Merkury, TV 1 Super
Expres, TVP 3 wywiady
w programach,Kawa czy
herbata”



r . T . .
] )

o TV

&
|

i ‘_"' ll k.. ." "?: -
4 i ; ‘-‘
. P .‘. |1_

3 ;
:
L)
L" h = ; r 4] A
Ta b O Fa )

2002r. przeplyniecie
rzeki Wisty wplaw
1000km. Relacja
codzienna z wyprawy
14dni

Szeroko opisane w prasie
w Gtosie Wielkopolskim
codzienna relacja,
ponadto Gazeta
Poznanska, Super Expres,
Gazeta Wyborcza, TVP 3
wywiady w

programach, Kawa czy
herbata” (wszystkie inne
mniejsze gazety), Radio
Merkury, TV 1 Super
Expres,

1 LiFT



Przeptyniecie rzeki
Wisty wpitaw 1000km.
Relacja codzienna z
wyprawy 14dni...
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2002r. pobicie
rekordu Guinnesa w
sktonach na miesnie
brzucha 8tys
brzuszkéw/h Szeroko
opisane w prasie Gtosie
Wielkopolskim, Gazeta
Poznanska, Super
Expres, Gazeta
Wyborcza, Echo
Puszczykowa(wszystkie
gazety lokalne), TVP 3
wywiady w
programach,Kawa czy
herbata”, Radio Merkury,
TV 1 Super Expres,
Udzial w programie TVN
u Ewy Drzyzgi —gos¢
honorowy.




= e
- -
it "l ok o
| LT 9. i : ’
Tl i S J L = 8 £ i

- .
. - ;
F
H
LY.
%
. 1
. |

2002r. Ukonczona
~Selekcja” letnia
najciezsze zawody
survivalowe w Polsce
pod kier mjr Kupsa
Emisja wszystkich
odcinkow z zawodow w
TV 2, udziat w
programie TVP 2
_Sniadanie na ekranie”



Ukonczona ,,Selekcja”
letnia najciezsze
zawody survivalowe w
Polsce pod kier mjr
Kupsa...

g

X

o

'.,
, Typg I:rr'uni .‘I‘
ansomatrznei 8

ﬁTwnru - przeglad i
Eignn u'l.I'EI.iF]a u

i - . .
1 -
Py e - a
| L4 § ol -
= - . - o . - -

. 3
i
. I
#
. y
Y
-
=N
e
>
. 2
. |
F &k
§
. *
. 1 -
.
. 5
e
T
. o
. e |
. L
[
. i
. |y
i




- ERe T

ey e o v walaa

IF. il Belond Trpcks i mbs’ s §
SP-———

T

2002r. Ukonczona
~Selekcja” letnia
najciezsze zawody
survivalowe w Polsce...
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Prasa pisala o niej ,Zelazna kobieta”. Zastuzyta na miano silnej.
Szukajac drogi poprzez bicie rekordu Guinnessa, skoki spadochronowe,
udziat w maratonach ptywackich, zawodach survivalowych znalazta to,
Czego szukata cate zycie. Sensem jej istnienia jest pomoc innym przy
realizacji samej siebie, co data jej Sri Sri Joga. Teraz mozna powiedzieg, iz
nadal jest zelazng kobietg o otwartym bezgranicznie sercu na cate
istnienie.

Kwalifikacje:

« Nauczyciel Sri Sri Jogi (ukoriczyta 4 podstawowe kursy
jogi oraz 4 zaawansowane

w Indiach I Niemczech),

- Instruktor sportu I rekreacji (agua-aerobic, taniec)

« Instruktor wspinaczki skatkowej,

« Wychowawca kolonii,

« Miodszy ratownik WOPR,

- Trener szybkiego czytania w Akademii Nauki.



