
Wyjazd z Oddechem, Energi¹, Ruchem i Relaksem S³once, które pali³o do niedawna zachodzi za chmurami
nadbiegaj¹cej  jesieni,  a  nasza  skóra,  w³osy  i  cia³o  nosz¹  w  sobie  symptomy  zmêczenia,  nasze  centra
energetyczne wymagaj¹ dopieszczenia. W³a�nie dlatego moi Kochani zapraszam Was na przepiêkny wyjazd.

�wiat, w którym ¿yjemy radykalnie siê zmienia. Zmiany te zachodz¹ na wszystkich poziomach ¿ycia i osobi�cie
dotykaj¹ ka¿dego z nas. ¯yjemy w erze paradoksu: wszystko jest bardziej globalne, a jednocze�nie bardziej
indywidualne,  z  mniejsza  ilo�ci¹,  granic,  ale  jednocze�nie  z  wiêkszym  zapotrzebowaniem  na  odrêbno�æ.
Odczuwamy lek, niepewno�æ, jeste�my zagubieni. Dzia³amy pod ogromn¹ presj¹, nêkaj¹ nas neurozy, depresje,
choroby zwi¹zane z chronicznym stresem. Choruje nasza dusza. Internet przynosi coraz wiêcej informacji,
wiêcej wyborów, wiêcej kontaktów, wiêcej mo¿liwo�ci.

Nie potrafimy sobie poradziæ z ci�nieniem, które nas dotyka. Nastêpuje radykalna zmiana naszego postrzegania,
naszej  �wiadomo�ci,  dlatego  potrzebujemy  praktycznej  technologii,  która  pomo¿e  nam  odnale�æ  siê  w
zachodz¹cych zmianach. Potrzebujemy odporno�ci na stres, zdolno�æ do w³adania naszym cia³em, oddechem
i umys³em w sposób �wiadomy.

Program

1. Test �czakramy do kontroli�, dowiesz siê, które z centrów energetycznych pracuj¹ harmonijnie, a które
potrzebuj¹ wzmocnienia.

2. Usprawnienie pracy ka¿dej czakry. Gotowa recepta co wprowadziæ do zycia, by ustabilizowaæ centra.

3. Joga 7 czakr

­ 1 czakra �korzeñ� � instynkt, nawyki, bezpieczeñstwo, przetrwanie, (najpierw to Ty tworzysz nawyki, a
nastêpnie  nawyki  tworz¹ Ciebie)  Zrównowa¿ona:  ufno�æ,  poczucie  bezpieczeñstwa, wra¿liwo�æ,  cenienie
siebie, ugruntowanie, zdrowie, cierpliwo�æ, Zablokowana: obsesyjna osobowo�æ, na³ogi, unikanie intymno�ci,
egoizm, brak ufno�ci, pracoholizm, brak poczucia w³asnej warto�ci,

­ 2 czakra �krzy¿owa�­ kreatywno�æ, pragnienie, seksualno�æ Zrównowa¿ona: empatia, szczodro�æ, pasja
,zycia,  spontaniczno�æ,  ufno�æ,  Zablokowana:  infantylizm,  nieudolno�æ,  powierzchowne  relacje,  wstyd
zwi¹zany z cia³em lub seksem

­  3 czakra  �splot  s³oneczny� �  si³a,  wola  Zrównowa¿ona:  kontrola  nad  swoim  ¿yciem,  przwództwo,
praktyczno�æ,  si³a  woli,  pewno�æ  siebie,  serdeczno�æ,  Zablokowana:  interesowno�æ,  fanatyzm,  potrzeba
potwierdzenia w³asnej warto�ci,

­ 4 czakra �serca� � mi³o�æ, wspó³czucie, wspó³odczuwanie Zrównowa¿ona: akceptacja �wszystko jest takie
jakie powinno byæ�, harmonia, zrozumienie, neutralno�æ, bezinteresowna mi³o�æ, Zablokowana: osamotnienie,
przywi¹zanie, ¿al, pasywna agresja, zaprzeczenie istnienia mi³o�ci

­ 5 czakra �gard³a� � ekspresja, komunikacja Zrównowa¿ona: prawdomówno�æ, kreatywno�æ, uczciwo�æ,
komunikatywno�æ, bycie postrzeganym jako autorytet, s³yszenie tego co jeszcze nie zosta³o wypowiedziane,
Zablokowana: przebieg³o�æ, nie�mia³o�æ, frustracja, intelektualizm, u¿ywanie szorstkich s³ów,

­ 6 czakra �trzecie oko� � intuicja, postrzeganie, percepcja Zrównowa¿ona: intuicja, wyobraznia, zdolno�ci
metapsychiczne, Zablokowana: brak kontaktu z cia³em, brak realizmu, zaburzenia psychiczne,

­ 7 czakra �korony� � akceptujê, wiem (kiedy przy�wieca Ci wy¿szy motyw i mówisz projektuj¹c z aury
wówczas mo¿esz zdobyæ ca³y �wiat) Zrównowa¿ona: otwarty umys³, duchowo�æ, b³ogostan, do�wiadczenie
jedno�ci, integracja, �wiêto�æ, samandhi, Zablokowana: odrzucenie duchowo�ci, fanatyzm religijny, apatia,

4. Masa¿ energretyczny siedmiu o�rodków mocy � czakr. Praca z energi¹

5. Od LAM po OM, Kolory­mantry­energie. Dbamy o czakry wtedy, kiedy dbamy o siebie. O jako�æ naszych
my�li, uczuæ, o zdrowie i relacje, o wszystko co nas otacza.

6. Specjalna wegetariañska, oczyszczajaca energetycznie dieta.

3 posi³ki dziennie.

Je¿eli odkry³a�(e�) jakikolwiek z symptomów zablokowanej energii wiedz, ¿e truizmem jest twierdzenie, ¿e
jedyna sta³¹ w naszym ¿yciu jest zmiana, jednak wszyscy do�wiadczamy zmian, ¿ycie jest ci¹g³ym przep³ywem,
je�li cos jest ¿ywe nieustannie siê zmienia, jest w ruchu.

Dlatego nigdy nie jest za pó�no, by wprawiæ w prawid³owy ruch Twoja bezcenn¹ ¿yciodajn¹ energie!!!

Pamiêtaj ¿ycie nie mieszka w niskich wibracjach. Dokonaj wyboru, na których poziomach chcesz wibrowaæ,
poniewa¿ podobne czêsto przyci¹ga podobne. Czêsto przyci¹gamy sytuacje, osoby o to¿samej wibracji. Po
wyje�dzie ¿ycie zapewne bêdzie stawiaæ przed Toba podobne wyzwania, ale Ty sprostasz im ze zrozumieniem,
¿e dziêki nim rozwijasz siê i zmierzasz ku swemu przeznaczeniu.

Gdzie: Przybychowo / 50km od Poznania (dojazd we w³asnym zakresie, dla osób bez �rodka lokomocji
zostanie on zorganizowany � proszê przy zg³oszeniu napisaæ info, czy bêdzie takowy potrzebny, czy nie)

Kiedy: sobota, niedziela, 1­2 pazdziernika 2011r Start 9.00. Zbiórka Rondo Obornickie na Stacji
benzynowej BP. Powrót niedziela ok 18.00. Koszt: 230 z³

Co zabraæ: sportowa dzie¿, koc, mata, �piwór, 3l wody

Zg³oszenia: El¿bieta Krzy¿aniak

mail csc­energia@wp.pl tel. 501 430 281

ilo�æ miejsc ograniczona


