Wyjazd z Oddechem, Energia, Ruchem i Relaksem Stonce, ktore palito do niedawna zachodzi za chmurami
nadbiegajacej jesieni, a nasza skora, wlosy i cialo nosza w sobie symptomy zmgczenia, nasze centra
energetyczne wymagaja dopieszczenia. Wiasnie dlatego moi Kochani zapraszam Was na przepickny wyjazd.

Swiat, w ktorym zyjemy radykalnie si¢ zmienia. Zmiany te zachodza na wszystkich poziomach zycia i osobiscie
dotykaja kazdego z nas. Zyjemy w erze paradoksu: wszystko jest bardziej globalne, a jednocze$nie bardziej
indywidualne, z mniejsza iloscig, granic, ale jednocze$nie z wigkszym zapotrzebowaniem na odrgbnosc.
Odczuwamy lek, niepewnos¢, jesteSmy zagubieni. Dziatamy pod ogromng presja, nekaja nas neurozy, depresje,
choroby zwigzane z chronicznym stresem. Choruje nasza dusza. Internet przynosi coraz wiecej informacji,
wiecej wyborow, wiecej kontaktow, wigcej mozliwosci.

Nie potrafimy sobie poradzi¢ z ci$nieniem, ktore nas dotyka. Nast¢puje radykalna zmiana naszego postrzegania,
naszej $wiadomosci, dlatego potrzebujemy praktycznej technologii, ktéra pomoze nam odnalezé si¢ w
zachodzacych zmianach. Potrzebujemy odpornosci na stres, zdolno$¢ do wladania naszym ciatem, oddechem
1 umystem w sposob §wiadomy.

Program

1. Test ,,czakramy do kontroli”, dowiesz si¢, ktore z centrow energetycznych pracujg harmonijnie, a ktore
potrzebuja wzmocnienia.

2. Usprawnienie pracy kazdej czakry. Gotowa recepta co wprowadzi¢ do zycia, by ustabilizowa¢ centra.

3. Joga 7 czakr

- 1 czakra ,,korzen” — instynkt, nawyki, bezpieczenstwo, przetrwanie, (najpierw to Ty tworzysz nawyki, a
nastepnie nawyki tworza Ciebie) Zrownowazona: ufnos¢, poczucie bezpieczenstwa, wrazliwos¢, cenienie
siebie, ugruntowanie, zdrowie, cierpliwo$¢, Zablokowana: obsesyjna osobowos$¢, natogi, unikanie intymnosci,
egoizm, brak ufnosci, pracoholizm, brak poczucia wtasnej wartosci,

- 2 czakra ,,krzyzowa”- kreatywno$¢, pragnienie, seksualno$¢ Zrownowazona: empatia, szczodros¢, pasja
,zycia, spontaniczno$¢, ufno$¢, Zablokowana: infantylizm, nieudolno$é, powierzchowne relacje, wstyd

zwigzany z cialem lub seksem

- 3 czakra ,splot sloneczny” — sila, wola Zréwnowazona: kontrola nad swoim zyciem, przwodztwo,
praktycznos$¢, sita woli, pewno$¢ siebie, serdecznos¢, Zablokowana: interesownos$¢, fanatyzm, potrzeba
potwierdzenia wlasnej wartosci,

- 4 czakra ,,serca” — mito$¢, wspotczucie, wspotodczuwanie Zréwnowazona: akceptacja "wszystko jest takie
jakie powinno by¢”, harmonia, zrozumienie, neutralno$¢, bezinteresowna mitos$¢, Zablokowana: osamotnienie,

przywiazanie, zal, pasywna agresja, zaprzeczenie istnienia mitosci

- 5 czakra ,gardla” — ekspresja, komunikacja Zréwnowazona: prawdomownos¢, kreatywnos$¢, uczciwose,
komunikatywnos$¢, bycie postrzeganym jako autorytet, styszenie tego co jeszcze nie zostalo wypowiedziane,
Zablokowana: przebieglos$¢, nieSmiatos¢, frustracja, intelektualizm, uzywanie szorstkich stow,

- 6 czakra ,trzecie oko” — intuicja, postrzeganie, percepcja Zrownowazona: intuicja, wyobraznia, zdolnosci
metapsychiczne, Zablokowana: brak kontaktu z ciatem, brak realizmu, zaburzenia psychiczne,

- 7 czakra ,korony” — akceptuj¢, wiem (kiedy przyswieca Ci wyzszy motyw 1 mowisz projektujac z aury
wowczas mozesz zdoby¢ caty $§wiat) Zréwnowazona: otwarty umyst, duchowos$¢, btogostan, doswiadczenie
jednosci, integracja, swigtos¢, samandhi, Zablokowana: odrzucenie duchowosci, fanatyzm religijny, apatia,

4. Masaz energretyczny siedmiu o$§rodkéw mocy — czakr. Praca z energia

5. 0d LAM po OM, Kolory-mantry-energie. Dbamy o czakry wtedy, kiedy dbamy o siebie. O jakos$¢ naszych
mysli, uczué, o zdrowie i relacje, o wszystko co nas otacza.

6. Specjalna wegetarianska, oczyszczajaca energetycznie dieta.

3 positki dziennie.

Jezeli odkrytas(e$) jakikolwiek z symptoméw zablokowanej energii wiedz, ze truizmem jest twierdzenie, ze
jedyna stalg w naszym zyciu jest zmiana, jednak wszyscy do§wiadczamy zmian, zycie jest ciaggtym przeptywem,
jesli cos jest zywe nieustannie si¢ zmienia, jest w ruchu.

Dlatego nigdy nie jest za p6zno, by wprawi¢ w prawidlowy ruch Twoja bezcenng zyciodajng energie!!!

Pamigtaj zycie nie mieszka w niskich wibracjach. Dokonaj wyboru, na ktorych poziomach chcesz wibrowac,
poniewaz podobne czgsto przycigga podobne. Czesto przyciggamy sytuacje, osoby o tozsamej wibracji. Po
wyjezdzie zycie zapewne bedzie stawiac przed Toba podobne wyzwania, ale Ty sprostasz im ze zrozumieniem,

ze dzigki nim rozwijasz si¢ 1 zmierzasz ku swemu przeznaczeniu.

Gdzie: Przybychowo / 50km od Poznania (dojazd we wlasnym zakresie, dla 0sdb bez $srodka lokomocii
zostanie on zorganizowany — prosze przy zgloszeniu napisaé info, czy bedzie takowy potrzebny, czy nie)

Kiedy: sobota, niedziela, 1-2 pazdziernika 2011r Start 9.00. Zbiorka Rondo Obornickie na Stacji
benzynowej BP. Powrot niedziela ok 18.00. Koszt: 230 zi

Co zabra¢: sportowa dziez, koc, mata, §piwor, 31 wody
Zgloszenia: Elzbieta Krzyzaniak
mail csc-energia@wp.pl tel. 501 430 281

ilo$¢ miejsc ograniczona




