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Czy chcesz pieknie uksztattowac swoje ciato, ujedrnic¢ je i uzyskac sprezystg
sylwetke? Moze chcesz poprawi¢ kondycje organizmu? Pozby¢ sie cellulitisu?
» | w ciggu 10 godzin ¢wiczeh pozby¢ sie 10 lat?”!!!!

Jesli tak - to zapraszam na CALLANETICS I'!!

Ten szczegdlny zestaw ¢wiczen, autorstwa Callan Pinckney, posiada réwniez
dodatkowe
zalety:
— poprawia koordynacje i rbwnowage;
— wzmachnia Swiadomos¢ catego ciata oraz
pomaga uzyskac nad nim kontrole;
— uczy dyscypliny, szybkosci i wytrwatosci;
— przynosi odprezenie dla ciata i umystu;
— poskramia apetyt

Zajecia odbywajg sie w pigtkowe wieczory w
Centrum Szczesliwego Cztowieka ENERGIA

www.csc-energia.com.pl
ul. Grudzieniec 12
60- 601 Poznan

kontakt: Lucyna
tel. 662 022 690
lucy.b@buziaczek.pl




