Agencja Tworcza OLE! zaprasza!
Od 6 pazdziernika we wtorki godz. 19.30 zapraszamy na KURS BELLYDANCE dla

srednio-zaawansowanych.
Kurs obejmuje 11 spotkan i potrwa do 15 grudnia 2009.
Kurs dedykowany jest osobom, ktore uczyly sie tanca orientalnego od 6 do 12 miesiecy.
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agencja tworcza

Prowadzaca Marlena Janczuk

uczy tanca orientalnego trzeci rok. Od 7 roku zycia zwigzana jest z tancem
towarzyskim, przez 10 lat brata udziat w ogélnopolskich turniejach zajmujac
miejsca na podium. Tancem orientalnym zajmuje sie od 5 lat, skupiajac sie
gléwnie na tancu brzucha. Pobierala lekcje grupowe oraz indywidualne od wielu profesjonalnych tancerek,
zarowno polskich jak i zagranicznych prezentujacych rozne style taneczne, miedzy innymi /Jasmin, Lidia
Rekosz, Rada Zivkovi¢ , Samira, Aisha Yildirim/. Uczestniczyta w warsztatach tanecznych w Montenegro w
charakterze instruktora. Ukonczyla filologie angielskq ze specjalizacja pedagogiczng oraz kurs pilotazu
wycieczek, co pomaga jej w pracy z osobami w réznym wieku i o ré6znych osobowosciach. W ciagu ostatnich
trzech lat prowadzila zajecia z dorostymi, mlodziezg i dzie¢cmi w wieku przedszkolnym. Dodatkowym
doswiadczeniem byla praca z mlodzieza z domu dziecka. Brala udzial w licznych pokazach indywidualnych
oraz pokazach o charakterze formacji. W swoim tancu laczy poznane style by stworzy¢ ciekawgq i r6znorodng
cato$¢. Jej zajecia maja na celu poznanie i akceptacje swojego ciala, rozwdj fizyczny jak i osobowosciowy
uczestnikow. Zajecia prowadzone sq w mitej i radosnej atmosferze.

Lokalizacja: CSC ENERGIA, ul. Grudzieniec 12, Poznan

Godzina: 19.30-20.45

Zgtoszenia do 30 wrzesnia 2009 na adres: biuro@taniec-ole.pl

Koszt kursu: Ptatny z géry za 11 spotkan do 30 wrzesnia 195 zt, po 30 wrzesnia 205 zt
Ptatny w dwéch ratach 6 spotkan 120 zi, i 5 spotkan 105 zt

Pojedyncze zajecia 25 zt

Taniec orientalny

taniec stworzony i dopasowany do naturalnej budowy ciata kobiety!. Tanczy¢ moga go wszystkie kobiety bez
wzgledu na wiek, sylwetke i doswiadczenie taneczne. Taniec brzucha (pot. nazwa) jest jednym z najstarszych
tancoéw Swiata, uwazany za najbardziej wymowny i wyrazisty kobiecy taniec, aktualnie przezywa prawdziwe
odrodzenie. W tancu brzucha pracuje cale cialo i wszystkie miesnie - od glowy, szyi, ramion i rak, po brzuch,
plecy, klatke piersiowa i nogi. Intensywna praca brzucha i bioder poprawia ukrwienie narzadéw wewnetrznych
miednicy, masuje narzady wewnetrzne i poglebia oddech, uczy nas zdrowego oddechu pelng piersig i
brzuchem. W tancu brzucha uczymy sie akceptowac siebie takimi, jakimi jesteSmy, ze swoimi wadami i
zaletami, cialo jest rozluznione i lekkie. Taniec brzucha jest w duzej mierze tancem improwizowanym i bardzo
indywidualnym. Kazda kobieta wyksztalca swéj jedyny i niepowtarzalny styl, bo przeciez kazda z nas jest inna:
ma inne cialo i inng jego budowe, inne predyspozycje ruchowe, inng wrazliwo$¢ emocjonalna, temperament.
Najwazniejsze jest to, ze w tym tancu kazda kobieta jest soba i jest piekna taka, jaka jest naprawde!



